Zarzadzenie Nr......7... . -,
Burmistrza Szprotawy

z dnia .4A..kwietnia 2019r.

w sprawie ogloszenia otwartego konkursu ofert na realizacj¢ zadania publicznego w zakresie
pomocy spolecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji Zyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i oséb pn. ,,Przygotowywanie i wydawanie positkow
w Zespole Przedszkolnym w Szprotawie przy ul. Waszyngtona S dla dzieci obj¢tych pomoca
spoleczng”.
Na podstawie art. 25 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(tj. Dz .U z 2018 r., poz. 1508 z p6zn. zm.), art. 11 ust. 21 4, art. 13 ust. 1 i 2 oraz art. 15 ust. 2b
i 2d ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(tj. Dz. U. z 2018 r., poz. 450 z p6ézn. zm.) oraz realizacja wieloletniego rzgdowego programu
,,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023 przyjetego uchwata Nr 140 Rady Ministréw z dnia
15 pazdziernika 2018 r. (M. P. 22018 r., poz. 1007), w zwiazku z Uchwatg nr LXII1/406/2018 Rady
Miejskiej w Szprotawie z 15 pazdziernika 2018r. w sprawie Programu wspétpracy Gminy
Szprotawa w 2019 roku z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzgcymi
dziatalno$é pozytku publicznego, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zarzgdza sig, co nastepuje:
§ 1.1 Ogtaszam otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego w zakresie pomocy
spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrdwnywania
szans tych rodzin i 0séb pn. ,,Przygotowywanie i wydawanie positkéw w Zespole Przedszkolnym
w Szprotawie przy ul. Waszyngtona 5 dla dzieci objgtych pomocg spoteczng”.
2. Otwarty konkurs ofert oglasza si¢:
1) w Biuletynie Informacji Publicznej;
2) w siedzibie Osrodka Pomocy Spolecznej w Szprotawie w miejscu przeznaczonym
na zamieszczenie ogloszen;
3) na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Szprotawie oraz na stronie internetowej
Osrodka Pomocy Spolecznej w Szprotawie.
3. Konkurs ofert zostanie przeprowadzony zgodnie z zasadami okreslonymi w zalgczniku
do zarzadzenia.
§ 2. Na realizacje ww. zadania, o ktérym mowa w § 1 przeznaczam w roku 2019 srodki publiczne
w wysokosci 27.209,00 zt. ‘
§ 3.1 Do przeprowadzenia postepowania konkursowego oraz zaopiniowania ofert zlozonych

w ramach konkursu okreslonego w § 1, powotuje si¢ Komisj¢ Konkursows, zwang dalej Komisja.






W sktad Komisji wchodza:
1) Adriana Broda — referent ds. administracyjno — biurowych, pracownik Osrodka Pomocy
Spotecznej w Szprotawie — cztonek komisji,
2) Iwona Slezynska - starszy ksiegowy, pracownik Osrodka Pomocy Spolecznej
w Szprotawie - cztonek komisji;
3) Justyna Wydra — Sul — inspektor ds. administracyjno - biurowych, pracownik Osrodka
Pomocy Spotecznej w Szprotawie — sekretarz;
4) Zenona Piwtorak — przedstawiciel organizacji pozarzadowych;
5) Bogustaw Zybort - przedstawiciel organizacji pozarzadowych.
§ 4. Propozycje wyboru oferentéw oraz podzialu srodkow finansowych na wykonanie zadania
publicznego Komisja przedstawi Burmistrzowi w terminie 7 dni od zakonczenia prac.
§ 5. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Os$rodka Pomocy Spolecznej
w Szprotawie.
§ 6. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega publikacji w Biuletynie Informacji

Publiczne;j.
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Uzasadnienie

Podjecie zarzadzenia w sprawie ogloszenia otwartego konkursu ofert na realizacj¢ poprzez
powierzenie realizacji zadan publicznych Gminy Szprotawa w 2019 roku w zakresie:
pomocy spolecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej
oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb pn. ,Przygotowywanie i wydawanie positkow
w Zespole Przedszkolnym w Szprotawie przy ul. Waszyngotna 5 dla dzieci obj¢tych pomocg
spoleczng” wynika z realizacji wieloletniego rzadowego programu wspierania finansowego gmin
w zakresie dozywiania ,,Posilek w szkole i w domu” na lata 2019-2023 przyjetego uchwatg Nr 140 Rady
Ministréw z dnia 15 pazdziernika 2018r. (M. P. z 2018r., poz. 1007), ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. z 2018r., poz. 1508 z pézn. zm.), oraz ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2018 r., poz. 450 z pézn. zm..), w zwigzku
z Uchwatg nr LX111/406/2018 Rady Miejskiej w Szprotawie z 15 pazdziernika 2018r. w sprawie Programu
wspotpracy Gminy Szprotawa w 2019 roku z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Realizowany przez gming wieloletni Rzadowy Program ,,Positek w szkole w domu” na lata 2019-
2023 za cel nadrzedny stawia dtugofalowe dzialanie w zakresie poprawy stanu zdrowia dzieci i mlodziezy
oraz os6b dorostych poprzez ograniczanie zjawiska niedozywienia. Dozywianie dzieci oraz zapewnienie
positku osobom jego pozbawionym ze szczegélnym uwzglednieniem os6éb z terendw objetych wysokim
poziomem bezrobocia i ze srodowisk wiejskich pozwoli na upowszechnienie zdrowego stylu zycia jak

réwniez poprawe poziomu egzystencjalnego osob i rodzin o niskich dochodach.

Sporzadzit:
Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej

Tadeusz Pozaroszczyk
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Burmistrza Szprotaw
z dnia /)/\‘0'41050(15

OGLOSZENIE
Burmistrza Szprotawy
o otwartym konkursie ofert na realizacje¢ poprzez powierzenie zadania publicznego
Gminy Szprotawa w roku 2019 w zakresie:
pomocy spolecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji Zyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i osob pn. ,,Przygotowywanie i wydawanie positkéow
w Zespole Przedszkolnym w Szprotawie przy ul. Waszyngtona S dla dzieci objetych pomoca

spoleczna”.

I. Rodzaj zadania publicznego:

Zadanie obejmuje zabezpieczenie dozywiania dzieciom uczg¢szczajacym do Zespotu
Przedszkolnego w Szprotawie przy ul. Waszyngtona 5, zgodnie z realizacjg wieloletniego
programu wspierania finansowego gmin w zakresie dozywiania ,,Posilek w szkole i w domu”
na lata 2019-2023 przyjetego uchwata Nr 140 Rady Ministréw z dnia 15 pazdziernika 2018 r.
(M. P. 22018 r., poz. 1007).

II. Wysokos¢ Srodkow publicznych oraz Srodkéw trwalych i wyposazenia,

przeznaczonych na realizacj¢ zadania.

Na realizacje zadania w okresie od dnia 13.05.2019r. do dnia 31.12.2019r,
planuje sie przeznaczy¢ $rodki w wysokosci do 27.209,00 zt
(stownie: dwadziescia siedem tysiecy dwiescie dziewigé ztotych).

III. Zasady przyznawania dotacji:

1. Maksymalna wysoko$¢ stawki zywieniowej za catodzienne wyzywienie w przedszkolu
nie moze by¢ wyzsza niz 6,50 zt.

2. Wysokos$¢ przeznaczonych $rodkéw wynika z przelicznika, tj. ilosci dzieci objetych
dozywianiem x stawka zywieniowa x ilo$¢ dni podanych w tabeli ponizej.

3. Szczegbtowe i ostateczne warunki realizacji, finansowania i rozliczania zadania reguluje
umowa zawarta pomiedzy oferentem a Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Szprotawie

dziatajgcym w imieniu Gminy Szprotawa.



IV. Termin i warunki realizacji zadania:

1. Przygotowanie i wydawanie calodziennego wyzywienia ($niadanie, obiad, podwieczorek)
$rednio dla ok. 26 dzieci dziennie w Zespole Przedszkolnym w Szprotawie przy
ul. Waszyngtona 5 w okresie od 13 maja 2019 r. do 31 grudnia 2019 r., z wylaczeniem dni
wolnych od pracy (soboty, niedziele, $wigta), tj. ok. 161 dni w roku.

2. Przy sporzadzaniu positkdw muszg by¢ przestrzegane i stosowane wymagania zdrowotne
zywnosci oraz wymagania dotyczgce przestrzegania zasad higieny, zgodnie z ustawg z dnia
25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia ( Dz. U. z 2018 r. , poz. 1541
ze zm.) lacznie z przepisami wykonawczymi do tej ustawy, w szczego6lnosci
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spelnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016 r., poz. 1154) oraz
normami zywienia dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, zaleceniami Instytutu
Zywnosci i Zywienia, jak rdwniez zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Instytutu
Zywnosci i Zywienia w sprawie norm wyzywienia i zywienia, jakie obowiazuja w zaktadach
zywienia zbiorowego oraz jakosci zdrowotnej zywnosci, ze szczegélnym uwzglednieniem
zalecen dotyczacych:

a) wyposazenia (stanu technicznego i sanitarnego pomieszczen 1 urzadzen);
b) personelu (kwalifikacje i niezbedne badania lekarskie);
¢) cyklu produkcyjnego i jego poszczegdlnych etapdw (przestrzegania zasad sanitarno-
higienicznych na kazdym etapie: produkcji positkéw, wydawania positkéw, skladowania
i magazynowania produktow, przewozu positkow),

d) w zakresie jakos$ci ustug (w sposdb gwarantujacy jakos$¢ positkéw zgodng z zalecanymi
normami dotyczgcymi zawarto$ci sktadnikéw pokarmowych, zapewniajac réznorodnosé
diety, wlasciwy stan dostarczania positkéw (positki gorgce, Swieze, smaczne oraz estetycznie
przygotowane i podane);

1. Przygotowanie i wydawanie gorgcych positkéw zgodnie z obowigzujagcymi normami
sanitarnymi.

2. Positki powinny by¢ przygotowane zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia, muszg by¢
zroznicowane, sporzgdzane z pelnowartosciowych produktow.

3. Positki powinny byé przygotowane w oparciu o przykladowy jadlospis okreslony
w zalgczniku nr 2, ktéry stanowi wymagany standard jakosciowy. Do oferty nalezy dolgczy¢
jadlospis na 20 dni skladajacy si¢ z czterech zestawéw (od poniedziatku do pigtku)

z wyliczeniem warto$ci odzywczych.



4. Tygodniowy jadtospis powinien opiera¢ si¢ na wykorzystaniu sezonowosci wystgpowania
produktéw, z wykorzystaniem migsa wieprzowego, wolowego, kurczaka i ryb.
5. Positki powinny by¢ przygotowane zgodnie z zasadami dobrej praktyki higienicznej oraz
dobrej praktyki produkcyjne;.

6. Positki muszg posiada¢ wymagang przepisami kaloryczno$¢ i musza by¢ sporzadzone
zgodnie z wymogami sztuki kulinarnej i sanitarnej dla zywienia zbiorowego. Muszg by¢
wykonane ze §wiezych produktow spozywczych posiadajgcych aktualne terminy przydatno$ci
do spozycia.

7. Wykonawca zobowigzany jest do zachowania diet pokarmowych w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb dzieci, zgodnie z informacja otrzymana od dyrektora placowki
(np.: positki z zaleceniami diety bezmlecznej, bezglutenowej, uwzglednienie indywidualnych
potrzeb alergikow).

8. Zamawiajacy przewiduje mozliwos¢ realizacji i sprzedazy positkdw w postaci $niadania
obiadu i podwieczorka dla dzieci uczeszczajacych do Zespotu Przedszkolnego w Szprotawie
nie objetych przedmiotem niniejszego zaméwienia z przedszkoli (adresy placowek
przedstawia tabela) pod warunkiem zachowania tej samej ceny positku i tego samego
jadtospisu.

Maksymalna wysoko$¢ stawki zywieniowej za $niadanie w przedszkolach nie moze by¢
wyzsza niz 2,00 zt, natomiast wysoko$¢ stawki zywieniowej za podwieczorek nie moze by¢
wyzsza niz 1,50 zi.

Sprawy zwigzane ze sprzedazg posilkow nie objetych niniejszym zamoéwieniem bedg
uregulowane na podstawie umowy tréjstronnej migdzy zleceniobiorca, dyrektorem Zespotu
Przedszkolnego a osobami prywatnymi i nalezy je uzgadnia¢ bezposrednio z dyrektorem
Zespotu Przedszkolnego.

Sprawy zwigzane z realizacja $wiadczenia w postaci $niadania i podwieczorku
w przedszkolach dla dzieci objetych pomocg Osrodka Pomocy Spotecznej w Szprotawie bgdg
uregulowane na podstawie umowy trdjstronnej zawartej miedzy zleceniobiorcg, dyrektorem

Zespotu Przedszkolnego w Szprotawie a rodzicami dzieci.

Prognozowang dzienng ilo§¢ positkow dla poszczegélnych placowek w Zespole

Przedszkolnym w Szprotawie przedstawia ponizsza tabela.



L.p. ZESPOL ADRES Liczba dzieci Liczba dni
PZREDSZKOLNY korzystajacych z objetych
pomocy OPSw | dozywianiem w
Szprotawie 2019r.

1 Przedszkole Nr. 1 ul. Rolna 1 11 161
67-300 Szprotawa

2 Przedszkole Nr. 2 ul. Parkowa 4a 2 161
67-300 Szprotawa

3 Przedszkole Nr. 2 ul. Waszyngtona 5 13 161
67-300 Szprotawa

RAZEM: 26

Warunki dodatkowe:

1) personel zleceniobiorcy musi spetnia¢ warunki stawiane przy prowadzeniu zbiorowego

zywienia,

2) zleceniobiorca wywiesza w widocznym miejscu w poszczegolnych placéwkach
o$wiatowych aktualny, tygodniowy jadlospis,

3) zleceniobiorca wspdtpracuje z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Szprotawie,

4) zleceniobiorca prowadzi niezbedng dokumentacje¢ dotyczacg realizacji zadania,

5) zleceniobiorca wydaje positki na podstawie wykazu o0s6b potwierdzonego przez
Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Szprotawie,

6) zleceniodawca zastrzega sobie prawo zmiany iloSci wydawanych positkéw w zaleznosci
od potrzeb,

7) kontrole pod wzgledem merytorycznym prowadzi¢ bedzie w imieniu zleceniodawcy

upowazniony pracownik O$rodka Pomocy Spotecznej w Szprotawie.

V. Termin skladania ofert:

1. Oferty nalezy sklada¢ w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Szprotawie,
ul. Zaganska 6, tel. 68 376 32 30 do dmia 6 maja 2019 r. do godziny 15:00,
w zamknigtych kopertach z dopiskiem: otwarty konkurs ofert w zakresie: pomocy spolecznej,
W tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrownywania szans
tych rodzin i 0séb pn. ,,PRZYGOTOWY WANIE I WYDAWANIE POSIEKOW W ZESPOLE
PRZEDSZKOLNYM W SZPROTAWIE PRZY UL. WASZYNGTONA 5 DLA
DZIECI OBJETYCH POMOCA SPOLECZNA”,

facznie z pieczatkg firmowa

adresem telefonem kontaktowym oferenta.

oraz zwrotnym i

2. O terminie zlozenia oferty decyduje data wplywu do Os$rodka Pomocy Spolecznej

w Szprotawie, a nie data stempla pocztowego.




VI. Termin, tryb i kryteria stosowane przy wyborze ofert oraz termin dokonania

wyboru ofert:

1. Wybdr ofert zostanie dokonany w ciggu 30 dni od dnia terminu sktadania ofert.

2. Oferta powinna zawiera¢ w szczegolnosci:

1) szczegblowy zakres rzeczowy proponowanego do realizacji zadania zawierajacy opis

planowanego dzialania;

2) informacje o terminie i miejscu realizacji zadania;

3) kalkulacj¢ przewidywanych kosztow realizacji zadania;

4) informacje o posiadanych zasobach rzeczowych i kadrowych zapewniajacych realizacje
zadania;

5) informacje o wysokosci srodkéw finansowych wiasnych albo pozyskanych z innych
zrodet na realizacje danego zadania;

6) informacje o wczesniejszej dziatalnosci podmiotu sktadajacego oferte w zakresie, ktorego

dotyczy zadanie;

7) dokumenty dotgczone do oferty nalezy ztozy¢é w formie oryginalu lub kopii opatrzonej
klauzulg ,,stwierdzam zgodno$¢ z oryginalem” wraz z data na kazdej stronie
dokumentu oraz podpisem osoby uprawnionej do skladania o$wiadczen woli
w imieniu organizacji pozarzadowe;j.

3. Warunkiem rozpatrzenia oferty jest:

1) wprzypadku, gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym —
potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru
lub ewidencji,

2) statut oferenta,

3) przedstawienie sprawozdania finansowego (bilans, rachunek wynikow, zyskow i strat,
informacja dodatkowa) i merytorycznego z dziatalnosci podmiotu za ostatni rok
dziatalnosci tego podmiotu, a w przypadku dotychczasowej krotszej dziatalnosci za
miniony okres, nie dotyczy podmiotow wymienionych w art. 3 ust. 3 pkt 1 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

4) pelnomocnictwa lub innego dokumentu uprawniajacego do skladania o$wiadczen woli
i podpisywania dokumentow,

5) wykaz wykonywanych w okresie ostatnich 3 lat ustug. Do wykazu nalezy dolaczy¢
dokumenty potwierdzajgce, ze w/w ustugi zostaly wykonane nalezycie np. referencje,
protokoty odbioru, lub inne posiadane przez oferenta dokumenty potwierdzajace
w/w warunek,

6) wykaz oséb zatrudnianych przez oferenta (umowa o pracg na pelen etat).



Uwaga:

1. Kopie dokumentow sktadane z oferta muszg by¢ poswiadczone ,za zgodno$é
z oryginatem” przez oferenta (osob¢ upowazniong do reprezentowania podmiotu
sktadajgcego ofertg).

2. Wszystkie oferty spetniajace kryteria formalne sg oceniane przez Komisje Konkursows.

3. Oferty, ktére przeszly ocen¢ formalng zostaja poddane ocenie merytorycznej,
z zastosowaniem nastepujacych kryteriow:

1) cena positku — 70%,

2) doswiadczenie w organizacji dozywiania w latach ubieglych, przedstawienie stosownych

referencji, zaswiadczen i oswiadczen — 20%,

3) zatrudnianie przez oferenta osob na podstawie umowy o prace (pelen etat) - 10 %.

Ponadto przy rozpatrywaniu ofert Komisja konkursowa:
dokonuje oceny zgloszonych mozliwosci realizacji zadania przez podmioty uprawnione;
1) uwzglednia zadeklarowang przez podmiot uprawniony jako$é dzialania i kwalifikacje
0s0b, przy udziale ktérych podmiot uprawniony ma realizowaé zadanie;
2) dokonuje oceny przedstawionej we wniosku kalkulacji kosztéw realizacji zadania,
w tym w relacji do zakresu rzeczowego zadania;
3) uwzglednia zadeklarowany udziat srodkow finansowych wiasnych albo pozyskanych
z innych Zrédet na realizacj¢ zadania;
4) uwzglednia analize i ocene realizacji zadan zleconych podmiotowi uprawnionemu
w okresie poprzednim, biorgc pod uwage rzetelnos¢ i terminowos$¢ oraz sposob
rozliczenia otrzymanych na ten cel srodkow;
5) uwzglednia wysoko$¢ srodkow, ktore sg przeznaczone na realizacj¢ zadania.
Oferty sporzgdzone wadliwie albo niekompletne co do wymaganego zestawu dokumentow

lub informacji pozostajg bez rozpatrzenia.

VII. Postanowienia koncowe.

1. Komisja konkursowa przedstawi swojg propozycje wysokosci dotacji na realizacje
poszczegolnych zadan Burmistrzowi Szprotawy.

2. Ocena Komisji wraz z propozycja wysokosci dotacji jest przekazywana Burmistrzowi
Szprotawy, ktory podejmuje ostateczng decyzje w tej sprawie.

3. 0Od decyzji Burmistrza Szprotawy nie stosuje si¢ trybu odwolania.



4. Wyniki konkursu zostang podane do publicznej wiadomosci na tablicy ogloszen Urzgdu
Miejskiego w Szprotawie, Osrodka Pomocy Spotecznej w Szprotawie oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej i na stronie internetowej, w terminie 14 dni od dnia zakonczenia

postepowania konkursowego.

VIILI. Informacje dodatkowe.
Szczegdtowe informacje o konkursie ofert mozna uzyska¢ w Osrodku Pomocy Spolecznej

w Szprotawie przy ul. Zaganskiej 6, w godz. 7:00 — 15:00 (tel. 68 376 32 30).

Sporzadzita:
Adriana Broda

KIEROWNIK
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Jadiospis dekadowy

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
I I I I
Pon. Zupa mleczna z kaszki Zupa jarzynowa z marchewka, Jabtko
manne;j.(1,7) pietruszka, selerem, porem,
Chleb ziarnisty z mastem, kalafiorem, fasolka szparagows,
wedlina i papryka czerwong | groszkiem zielonym, ziemniakami,
(1,3,7). $mietang i zielong pietruszka (7,9)
Herbata z miodem 1 cytryna.
Jablko Racuchy drozdzowe z twarozkiem
(1,3,7)
Kompot z wisni.
Witorek |Butka pszenna z mastem i Zupa pomidorowa z marchewka, Gruszka
serem zo6ttym(1,3,7), ogorek | pietruszka, selerem, porem, Smietang
swiezy. iryzem (1,3,7,9)
Kakao z miodem(7)
Banan Kotleciki siekane drobiowe z cebulka
i jajkiem(3), ziemniaki, mizeria z
ogorkow ze szezypiorkiem i
$mietang(7)
Kompot z jabtek
Sroda Chleb ziarnisty z mastem, Zupa kalafiorowa z marchewka, Buika drozdzowa
wedlina(1,3,7), pomidorem, |pietruszka, selerem, porem
ogorkiem i szczypiorem. ziemniakami i $mietang(9,7)
Kawa z mlekiem (7)
Leczo z miesem drobiowym,
Herbata z cytryna. pomidorami, cebulg,, cukinia,
papryka i koperkiem.
Ryz(1)
Kompot z czarnej porzeczki
czwartek | Butka grahamka z mastem i | Rosot z marchewka, pietruszka, Mandarynki
dzemem selerem, porem, zielong pietruszka i
truskawkowym(1,3,7). makaronem(1,3,7)
Mleko.(7)
Pomarancz Schab pieczony w sosie ze Smietang,
' ziemniaki, surowka z czerwonej
kapusty z jabtkiem, cebulg, olejem i
koperkiem
Kompot z wisni.
Piatek Chleb ziarnisty z pasta z twarogu z | Barszcz czerwony z burakow gotowanych z Kiwi

rzodkiewka i szczypiorkiem(1,3,7)
Kawa zbozowa z mlekiem(7)

marchewka, pietruszka, selerem, porem,
ziemniakami, $mietang i koperkiem(7,9)

Kasza jeczmienna
Pulpet rybny z pomidorami i zielona
pietruszka(4)

Kompot z gruszek




Jadtospis dekadowy

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
I I I I

Pon. Chleb ziarnisty z mastem, Zupa ogorkowa z marchewka, Jogurt
szynkg 1 ogorkiem pietruszka, selerem, porem, $mietang | Actimel
zielonym(1,3,7), Herbata z |1 koperkiem(1,7,9). naturalny,(7)
miodem 1 cytryna. Jabtko
Mandarynka. Nalesniki z dzemem(1,3,7).

Kompot z czarnej porzeczki.

Wtorek |Butka pszenna z pasta z Rosét z marchewka, pietruszka, Mandarynka
twarogu z rzodkiewka, selerem, porem, makaronem i zielong
szczypiorem 1 pietruszka(1,9)
$mietana(1,3,7). Potrawka z kurczaka z marchewka,

Kakao z miodem(7) groszkiem i $mietang(1,7)
Jabtko

Ziemniaki

Kompot z malin.

Sroda Chleb pszenny z mastem, Zupa z soczewicg z marchewka, Rogal z
szynka, ogorkiem 1 pietruszka, selerem, porem, mastem(1,7,3)
pomidorem(1,7). ziemniakami, $mietang 1 Papryka do
Kakao z miodem. koperkiem(7,9). chrupania
Nektarynka

Ryz zapiekany z jabtkami 1
cynamonem(1,7)
Kompot z truskawek.

Czwartek |Butka grahamka z mastem i |Zupa pomidorowa z marchewka, Pomarancz
dzemem(1,3,7) pietruszkg selerem, natka pietruszki,
Kawa z mlekiem stodzona $mietang i makaronem
miodem zacierka.(1,3,7,9).

Kiwi.

Gulasz wieprzowy(1,7), surowka z
kapusty pekinskiej z marchewka,
czerwong papryka, ogorkiem
$wiezym, cebulka i natka pietruszki.
Ziemniaki z koperkiem
Kompot z gruszek.

Piatek Chleb ziarnisty z pastg z Zupa brokutowa z marchewka, selerem, |Kiwi

makreli ze
szczypiorkiem(1,3,7.4).
Kakao z miodem.

Herbata z miodem i cytryng

pietruszka, natka pietruszki, Smietang(7)

Sos Migesno- jarzynowy z marchewka,
pomidorem, pietruszka, papryka i
$mietang(7), Makaron.

Kompot z wisni




Jadlospis dekadowy

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
1T II 1T I
Pon. Chleb ziarnisty z mastem, Kapusniak z biatej kapusty z Jabtko
szynka wieprzowa i papryka |marchewka, pietruszka, selerem,
czerwong(1,3,7) porem i zielona pietruszka.
Kakao(7)
Marchew do chrupania Paczki parowe(1,3,7)
Sos truskawkowy ze $mietang(7)
Kompot z gruszek
Wtorek |Butka pszenna z mastem 1 Zupa fasolowa z fasoli ,,Jas” z Jogurt(7)
miodem(1,7) marchewka, pietruszka, selerem,
Mileko(7) porem, ziemniakami(9)
Mandarynka
Makaron(1,3)
Sos Boloniski z migsem drobiowym z
papryka czerwona i zielong
pietruszka
Kompot z malin
Sroda Butka grahamka z mastem,  |Barszcz czerwony z wiorek buraka z Gruszka
poledwica i pomidorem(1,3,7) |marchewka, pietruszka, selerem, Papryka do
Kawa z mlekiem(7) porem, ziemniakami, $mietang i chrupania
Jabtko koperkiem(7,9)
Pierogi leniwe z twarogiem, polane
masetkiem z cynamonem(1,3,7)
Kompot z jabtek
Czwartek | Chleb pszenny z mastem, Zupa ryzowa z marchewka, Kiwi
serem z6itym, pomidorem i | pietruszka, selerem, porem i zielong
ogorkiem(1,3,7) pietruszka(7)
Kakao z miodem(7)
Kalarepka do chrupania Kotlet schabowy(1,3)
Ziemniaki
Ogorki ze szczypiorem i $mietang(7
Kompot z truskawek
Piatek Butka grahamka z pastg z Zupa z soczewica, marchewka, Banan

makreli ze szczypiorkiem((4)
Kawa z mlekiem(7)
Pomarancz

selerem, porem, pietruszka,
ziemniakami i koperkiem(1,9)

Ryz z bita $mietana 1
truskawkami(1,7)

Kompot z jabtek




Jadtospis dekadowy

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREKT
Chleb ziarnisty z mastem, Zupa grochowa z marchewka, Jogurt
T piersia z indyka 1 pietruszka, selerem, $mietana i brzoskwiniowy
pomidorem(1,3,7) zielong pietruszka(9) (7N
Kawa z mlekiem(7)
Jabtko Racuchy drozdzowe z
jabtkami(1,3,7)
Kompot z truskawek
Chleb pszenny z mastem i | Zupa pomidorowa z marchewka, Mandarynki
dzemem(7) pietruszka, selerem, $mietana,
Kakao(7) makaronem 1 zielong
Marchew do chrupania pietruszka(1,3,7,9)
Pulpety wieprzowe w sosie
wlasnym ze $mietana(1,3,7)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka, ogérkiem zielonym,
papryka 1 szczypiorkiem
Kasza jeczmienna(1)
Kompot z wisni
Sroda Butka grahamka z mastem |Zupa ogérkowa z marchewka, Banan
(1,7) pietruszka, selerem, porem, Papryka do
Paréwka na goraco z $mietang i zielong pietruszka(7,9) |chrupania
ketchupem
Makaron z twarogiem(1,3,7)
Kakao(7)
Gruszka Kompot z malin
Butka pszenna z mastem(1,7) |Rosét z marchewka, pietruszka, Jabltko
Czwartek |Platki kukurydziane z selerem, porem , zielona pietruszka i
mlekiem(7) makaronem(1,3,7)

Herbata z miodem i cytryna.
Kalarepa do chrupania

Kotleciki drobiowe siekane (3)
Pomidory ze szczypiorkiem i
$mietana(7)

Ziemniaki z koperkiem

Kompot z gruszek

Chleb ziarnisty z mastem,
poledwicg 1 ogdérkiem
swiezym(1,7)

Kawa z mlekiem(7)
Pomarancz

Krupnik z marchewka, pietruszka,
selerem, porem, kasza jgczmienng,
ziemniakami i koperkiem(1,9)

Ryba pieczona z warzywami(4)
Ziemniaki

Kompot z wisni

Serek waniliowy(7)




